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–  TEMPI DI REFRIGERIO(1) – 

Dal libro degli Atti degli Apostoli, 3:1,11

Traduzione Nuova Diodati

1 Or Pietro e Giovanni salivano insieme al tempio verso l'ora nona, l'ora della preghiera. 
2 E vi era un uomo zoppo fin dalla nascita, che veniva ogni giorno portato e deposto presso 

la porta del  tempio,  detta Bella,  per chiedere l'elemosina a coloro che entravano nel  
tempio. 

3 Costui, avendo visto Pietro e Giovanni che stavano per entrare nel tempio, chiese loro  
l'elemosina. 

4 Allora Pietro, con Giovanni, fissando gli occhi su di lui, disse: «Guarda noi». 
5 Ed egli li guardava attentamente, sperando di ricevere qualche cosa da loro. 
6 Ma Pietro disse: «Io non ho né argento né oro, ma quello che ho te lo do: nel nome di 

Gesù Cristo il Nazareno, alzati e cammina!». 
7 E, presolo per la mano destra, lo sollevò; e in quell'istante i suoi piedi e le caviglie si  

rafforzarono. 
8 E con un balzo si rizzò in piedi e si mise a camminare; ed entrò con loro nel tempio,  

camminando, saltando e lodando Dio. 
9 E tutto il popolo lo vide camminare e lodare Dio, 
10 e  lo  riconobbero  per  quel  tale  che  sedeva  alla  porta  Bella  del  tempio  a  chiedere  

l'elemosina; e furono ripieni di sbigottimento e di stupore per ciò che gli era accaduto. 
11 Ora, mentre quello zoppo che era stato guarito si teneva stretto a Pietro e a Giovanni, tutto  

il popolo attònito accorse verso loro al portico, detto di Salomone. 

_____________
(1) Atti 3:19 Ravvedetevi dunque e convertitevi, affinché i vostri peccati siano cancellati, e perché vengano dei 

tempi di refrigerio dalla presenza del Signore


